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LEVEN, OPGROEIEN EN OPVOEDEN 
IN DIGITALE TIJDEN
TOM TERMOTE
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WIE BEN IK?

• Digital media expert Vives Technology
• Docent netwerken, cybersecurity en ICT @ Vives Technology

• Elektronica-ICT
• Electronics
• ICT
• Artificial Intelligence

• Zorg- en Sporttechnologie

• Social media verslaafd: Whatsapp, YouTube, Reddit …
• Nintendo fanboy
• Technology freak



3

WAT GAAN WE DOEN?

• Situatieschets
• Gevaren overlopen

• Verveling en multitasking
• Verslaving
• Smartphone
• Data verzamelen en verkopen
• Fake news en polarisering
• Online Profilering
• Cyberpesten
• Gaming
• Sexting
• Porno

• Conclusie voor ouders
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VERVELING VS MULTITASKING

Multitasken is geen stap vooruit in de 
beschaving. Het gaat veeleer om een 
achteruitgang. Multitasking is het specifieke 
vermogen van wilde dieren in het open veld. 
Een aandachtstechniek onmisbaar voor het 
overleven in de wildernis. Veel dingen tegelijk 
doen is inleveren.
- Uit Dirk De Wachter, Borderline Times
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APESTAARTJAREN.BE (2022)
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VERSLAVING
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IMPACT



9

BRAIN FOG

Expeditie Groenland
aflevering 6
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DOPAMINE DETOX

• Mediavrije uren
• Dagboeksessies (op papier)
• Wandeling in het bos (zonder smartphone)
• Meditatie
• Water en gezonde voeding op school
• Boeken lezen
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WAT ALS OUDER?
• Koop een wekker!
• Vermijd multitasken!
• Ga in gesprek!
• Wees mentaal en fysiek aanwezig in een gesprek!
• Vermijd multi-entertainment!
• Vervelen is niet negatief – wees creatief!

Concreet:
• Lopen, stilte, creativiteit
• Smartphone lockbox
• Live afspreken
• Conflicten nooit digitaal
• Geef zelf het goede voorbeeld
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STUDEREN KAN JE LEREN

• Focustijd = Smartphone vrij

• Muziek? Geen popmuziek
• focus playlists
• Lo Fi FC De Kampioenen

• www.getcoldturkey.com
• www.stayfocusd.com/

• Wifi uitschakelen

• AI als hulpmiddel – geen oplossing

• Slaapkamer = smartphone vrij

• Smartphone en schermtijd sterk beperken tijdens 
proefwerkenperiodes

• Schrijven!

http://www.getcoldturkey.com/
https://www.stayfocusd.com/
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SCHOOL EN DIGITALE MEDIA

London School of Economics 
 studenten in scholen die smartphones bannen hoger scoren

Rutgers University heeft aangetoond 
 studenten zonder smartphone beter presteerden 

Universiteit van Chicago 
 aanwezigheid van smartphones heeft een impact heeft op de 
cognitieve prestaties
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MY SMARTPHONE, MY LIFE



15

SOCIAL MEDIA: WIJ ZIJN EEN PRODUCT, GEEN KLANT
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DATA VERZAMELEN
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DATA VERKOPEN
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FAKE NEWS
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WIE HEB IK AAN DE LIJN?
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SOCIAL MEDIA INFLUENCERS

Wil je een kort antwoord of wil je een juist antwoord?
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SOCIAL MEDIA POLARISEERT
• Iemand met een ander standpunt is niet uw vijand.
• U moet niet akkoord gaan met een ander standpunt, maar kunt wel proberen begrijpen waarom 

iemand anders een ander standpunt inneemt.
• U moet niet in gesprek gaan met als doel iemand anders zijn standpunt te veranderen, maar wel om 

het ‘waarom’ te begrijpen.
• Een standpunt is nooit een bedreiging in een democratie, het is een standpunt.
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LEER JONGEREN KRITISCH OMGAAN MET INFORMATIE

• Toon interesse in hun online activiteiten.
• Weet naar wie ze kijken en wanneer ze er naar 

kijken.
• Communiceer over wat ze zien / lezen.

Probeer in dialoog te gaan en te begrijpen waarom ze 
bepaalde standpunten in te nemen.
Communiceer open en helder over jouw eigen 
standpunten.

Probeer hun mening niet te veranderen, praat met 
de intentie om elkaar te begrijpen.
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ONLINE PROFILERING
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GOOGLE TRUC
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Dus heb ik nu ook eens mensen die
ingeschreven waren voor deze 

lezing
gegoogled…
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VOOR KLEINE KINDEREN…

31
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CHATTEN MAAR…

Gemakkelijke foto’s en filmpjes 
versturen

Afgesloten en “veilige” 
geheime

genootschapjes

Geen enkele filter voor ongepaste ‘adult 
content’

Uitsluiten
Pesterijen

Haantjesgedrag
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CYBERPESTEN
Pesten Cyberpesten

Face – to – Face 24 u per dag
7 dagen op 7
365 dagen per jaar

Je kunt nog ontsnappen Nergens meer veilig
Enkel omstaanders zijn getuige Gedeeld door een grote groep mensen

Kan elk moment viraal gaan (dreiging)
De pester kan geïdentificeerd worden De pester kan anoniem blijven
De pester en omstaanders kunnen de reactie 
van de gepeste zien.

Moeilijker om mee te voelen met de gepeste 
omdat je zijn/haar reactie niet ziet.

Niet geografisch gelimiteerd.
Gemakkelijk aan te pakken op school. Moeilijk aan te pakken op school.
Vrees om opnieuw gepest of aangepakt te 
worden – dus niet “klikken”.

Vrees om toegang tot technologie te verliezen 
(gestraft te worden) – dus niet “klikken”
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PORTRETRECHT
- exclusief recht op je eigen 

afbeelding. 

- bestaande afbeeldingen niet 
(her-)gebruiken zonder 
toestemming 

- Je mag van gedacht veranderen.
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GAMING
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GAME VERSLAVING

• Een spel heeft geen duidelijk einde meer.
• Sociale interacties
• Levels en beloningen
• Het gokaspect van een zeldzame beloning
• De anticipatiedopamine van een beloning
• Topsport
• Vaardigheid om goed te zijn
• Sterke emoties
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GAME VERSLAVING
Normaal gamegedrag Problematisch gamegedrag Gameverslaafd

Fun en plezier Zorgwekkende hoeveelheid gamen Controleverlies over tijd gespendeerd 
aan gamen

Positieve effecten op creativiteit Stoppen wordt moeilijker Terugtrekken uit sociale activiteiten

Persoonlijke leereffecten Uiteindelijk blijft de zelfcontrole 
grotendeels behouden

Ontwenningsverschijnselen

Sociaal leren Schoolresultaten beginnen eronder te 
lijden

Ondanks slechte effecten, slechte 
ervaringen, de vele nadelen blijven 
gamen – onverschillig worden 
tegenover ‘real life’
Depressie – zelfhaat

Ouderlijk toezicht kan hier nog 
normaliseren

Zwart – Wit denken
Geen frustratietolerantie meer hebben
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SEXTING

Ongewenst – Onbekend
Negeren/Blokkeren
Communiceren met vertrouwenspersoon

Ongewenst – goede vriend(in)
Negeren/Blokkeren OF Waarschuwen
Communiceren met vertrouwenspersoon

NOOIT foto’s die je binnenkrijgt verspreiden.
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WAAROM?
Primaire sexting (voor die persoon bedoeld):
• In hun leefwereld sterk “genormaliseerd”.

• Beroemdheden met gelekte foto’s
• Seksuologen die in magazines voor volwassenen tips geven
• Foto’s die rondgaan op school

• Experimenteren met seksualiteit (niet abnormaal)
• Vertrouwensband en liefde
• Opwinding en voorspel
• Grap
• Druk

Secundaire sexting (doorsturen):
• Wraak
• Stoerdoenerij
• Groepsdruk
• Aandacht
• Woede na relatiebreuk
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KINDERPORNO

Het verspreiden van naaktfoto’s van jongeren = kinderporno.
Het bekijken van naaktfoto’s van jongeren = kinderporno.
Het bezitten van naaktfoto’s van jongeren= kinderporno.

Enige uitzondering: 
Wederzijdse toestemming
Geen machtsverhouding
Klein leeftijdsverschil
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PORNOGRAFIE

Laura Vandenbosch (PhD KU Leuven) – studie seksualiserende media (2014)

- Jongens eerste graad: 63% bezoekt pornowebsites
Meisjes eerste graad:  4,7% bezoekt pornowebsites

- Jongens tweede graad: 71% bezoekt pornowebsites
Meisjes tweede graad: 16,2% bezoekt pornowebsites

- Jongens derde graad:  83% bezoekt pornowebsites
Meisjes derde graad:  12,6% bezoekt pornowebsites
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INFLUENCERS – PORN STARS
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Gratis

Gratis

Gratis

Gratis

Gratis

Gratis
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https://www.allesoverseks.be/

https://www.allesoverseks.be/
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COMMUNICATIE OVER SEKSUALITEIT
Benadruk de eenzijdigheid van porno. 

Enkel nadruk op ‘de daad’, zonder alles wat daarbij hoort.

Kaart het weinig realistisch karakter aan.
Niet elke vrouw is altijd zomaar beschikbaar en wil alles 
doen
Niet elke man kan uren vrijen
…

Haal het uit de taboesfeer.

Respect en wederzijdse communicatie in relaties.

Laat ze kennismaken met goede websites over seks en 
seksualiteit.

www.seksualiteit.be; www.allesoverseks.be ; 
www.jongerengids.be, www.cavaria.be/, 
www.transgenderinfo.be

 Informeer uzelf
http://www.veiligonline.be/, http://www.medianest.be 
http://www.watwat.be

http://www.seksualiteit.be/
http://www.allesoverseks.be/
http://www.jongerengids.be/
http://www.cavaria.be/
http://www.transgenderinfo.be/
http://www.veiligonline.be/
http://www.medianest.be/
http://www.watwat.be/
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LET’S TALK ABOUT SEX BABY

• Begin er op tijd aan en gebruik taal die je kind 
begrijpt.

• Wees open, duidelijk en eerlijk.

• Kies een rustig moment en een veilige
omgeving.

• Houd andere gezinsleden op afstand

• Luister actief naar je kind
• Ga er ernstig mee om, ridiculiseer niet

• Laat het kind weten waar het terecht kan.
• Kom er regelmatig op terug.

• Maak het niet meer ongemakkelijk dan het is.
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WAT IS NORMAAL EN WAT NIET?

“Gebruik uw  verstand, hé!”
“Doe geen dingen die ik niet zou doen!”

• Open communicatie
• Niet uitlachen
• Proberen begrijpen en inleven
• Op de hoogte zijn
• Niet straffen
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DON’T BE THIS PARENT
• Kwaad en straffen
• Overbezorgd en niet luisteren
• Kinderachtig
• Niet willen praten
• Geen tijd
• Zelf het slechte voorbeeld geven
• Zelf constant alles ongevraagd delen
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BE THIS PARENT

Deconnecteren

Weet wat uw kinderen doen

Communiceren
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HEB JE ER NOG GEEN GENOEG VAN?
• 5e en 6e leerjaar: 

Hoera! Ik heb een smartphone!
• 1e graad secundair: 

Ik ben een puber en ik ga online!
• 2e graad secundair: 

Ik ga online en doe lekker wat ik wil! Ook seks!
• 3e graad secundair: 

Mij gaan ze niet liggen hebben! Een kritische kijk op de online wereld!
• Opvoeders/ouders/leerkrachten/grootouders/volwassenen: 

Leven, opgroeien en opvoeden in digitale tijden
• Volwassenen: 

Cyberveiligheid voor volwassenen: Van fake news tot phishing

• Onderwijs:
Chatten met GPT: de kunst van prompting in het onderwijs
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TOM TERMOTE
TOM.TERMOTE@VIVES.BE
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